
Le paillage : uniquement des avantages !

Utiliser des végétaux broyés pour couvrir  le sol de son jardin
présente plusieurs avantages. Cela permet en effet de réduire
les  arrosages :  le  broyat  forme  une  barrière  qui  retient
l’humidité dans le sol, et limite l’évaporation de l’eau.
Le broyat rend également le travail des herbes indésirables plus
difficile. En outre, la pousse de ces petites herbes est freinée
par  cette  couche  de  végétaux  broyés,  qui  les  empêche  de
passer.
De  plus,  les  végétaux  broyés  contribuent  à  une  bonne

structuration du sol, qui devient plus meuble. Les quelques herbes qui auront réussi à
traverser seront ainsi plus facile à arracher à la main.
Enfin, le broyat se composte avec le temps, et enrichit le sol.

Les petites astuces
Pour une bonne efficacité du broyat, mettre une couche d'au moins 20 cm d’épaisseur,
voire plus si c'est possible.
Lorsque plusieurs herbes indésirables commencent à traverser le broyat, remettez une
couche  de  20  cm,  en  couvrant  les  herbes  sans  forcément  les  arracher  (elles  seront
étouffées par les végétaux broyés).

Où trouver du broyat ?
Pour savoir comment se procurer du broyat, contacter le SYMTOMA au 04 66 77 98 29 ou
à contact@symtoma.org. 


